
日付

チョコチップパン

アルファベットスープ

コロコロチキンのレモンペッパーやき

イタリアンサラダ

牛乳
ひとこと！ ごちそうさま♪

３月
がつ

の食育
しょくいく

目標
もくひょう

は「１年間
ねんかん

を反省
はんせい

しよう」で

す。１年間
ねんかん

，学校
がっこう

や家庭
かてい

での食生活
しょくせいかつ

はどうでし

たか？学
まな

んだことができていたかどうか，ふり

返
かえ

ってみるといいですね。

また３月
がつ

の給食
きゅうしょく

は，横井
よこい

先生
せんせい

が考
かんが

えた献立
こんだて

で

す。１年間
ねんかん

，いろいろなことにチャレンジして

頑張
がんば

ったみなさんに「よくがんばったね！」の

気持
きも

ちを込
こ

めて，喜
よろこ

んでもらえるメニューが

いっぱいの特別
とくべつ

な１ヶ月
げつ

です。楽
たの

しみながら，

たくさん食
た

べてくれるとうれしいです♪

わかめごはん

さわにわん

からあげ

れんこんとこんにゃくのいりに

さんしょくはなゼリー

牛乳
☆クイズ☆ ごちそうさま♪

ひな祭
まつ

りにお供
そな

えする「ひしもち」は，赤
あか

・

白
しろ

・緑
みどり

の三色
さんしょく

です。この色
いろ

は，白
しろ

い雪
ゆき

の下
した

に

緑色
みどりいろ

の新芽
しんめ

が出
で

て，上
うえ

に赤
あか

い“ある花
はな

”が咲
さ

い

ているという春
はる

の風景
ふうけい

をあらわしています。さ

て“ある花
はな

”とは次
つぎ

のうち，どれでしょう？

①バラ　②チューリップ　③桃
もも

の花
はな

☆クイズのこたえ…③桃
もも

の花
はな

1
日
(水)

2
日
(木)

こんだて名

年 組

～わかめごはん～

人気給食 第４位



しおラーメン

あんにんどうふのいちごソース

牛乳

☆クイズ☆ ごちそうさま♪

もやしは栄養
えいよう

がないと思
おも

われがちですが，ビタ

ミンや食物
しょくもつ

せんいなど，いろいろな栄養
えいよう

が含
ふく

ま

れています。日本
にほん

では主
おも

に，緑豆
りょくとう

もやし，大豆
だいず

もやし，黒豆
くろまめ

もやしの３種類
しゅるい

のもやしが作
つく

られ

ています。では，給食
きゅうしょく

のもやしは，何
なに

もやしで

しょう？

①緑豆
りょくとう

もやし　②大豆
だいず

もやし　③黒豆
くろまめ

もやし ☆クイズのこたえ…①緑豆
りょくとう

もやし

ごはん

しらたまじる

さばのみそに

ごぼうのいりに

牛乳
☆クイズ☆ ごちそうさま♪

さばには頭
あたま

の働
はたら

きをよくする栄養
えいよう

があります。

さて，それは何
なん

という栄養
えいよう

でしょう？

①ドコカナヘキサエン酸
さん

②ドコダロヘキサエン酸
さん

③ドコサヘキサエン酸
さん

☆クイズのこたえ…③ドコサヘキサエン酸
さん

えだまめごもくごはん

とうふのみそしる

とうふハンバーグ

まめまめサラダ

牛乳
ひとこと！ ごちそうさま♪

今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は，稲田
いなだ

小学校
しょうがっこう

の６年生
ねんせい

が考
かんが

えた献
こん

立
だて

です。家庭科
かていか

の授業
じゅぎょう

の中
なか

で，帯広
おびひろ

の特産品
とくさんひん

で

ある「大豆
だいず

」を使
つか

った献立
こんだて

を考
かんが

えたそうです。

味
あじ

わって食
た

べてくださいね。

6
日
(月)

7
日
(火)

3
日
(金)



バターパン

ビーフシチュー

エビカツ

カラフルソテー

牛乳
☆クイズ☆ ごちそうさま♪

今日
きょう

のビーフシチューには，十勝
とかち

のブランド牛
ぎゅう

が使
つか

われています。次
つぎ

のうち，どれでしょう？

①豊西
とよにし

牛
ぎゅう

　②十勝
とかち

和牛
わぎゅう

　③帯広
おびひろ

牛
ぎゅう

☆クイズのこたえ…①豊西牛
とよにしぎゅう

ごはん

しょうゆワンタンスープ

あまずだれにくだんご

バンバンジーサラダ

牛乳
☆クイズ☆ ごちそうさま♪

バンバンジーは中国料理
ちゅうごくりょうり

の一
ひと

つで，漢字
かんじ

で

「棒
ぼう

」「棒
ぼう

」「鶏
とり

」と書
か

いて「棒棒鶏
ばんばんじー

」と読
よ

み

ます。では，なぜ漢字
かんじ

で「棒
ぼう

，棒
ぼう

，鶏
とり

」と書
か

く

のでしょう？

①鶏肉
とりにく

を棒
ぼう

のように細長
ほそなが

く切
き

るから

②「ボーボー」と鳴
な

く鶏
とり

を使
つか

っていたから

③鶏肉
とりにく

を棒
ぼう

でバンバンと叩
たた

いてほぐしていたか

☆クイズのこたえ…

③鶏肉
とりにく

を棒
ぼう

でバンバンと叩
たた

いてほぐしていたから

だいずいりミートソースペンネ

オニオンドレッシングサラダ

みかんババロア

牛乳

☆クイズ☆ ごちそうさま♪

ババロアはどこの国
くに

のお菓子
かし

でしょう？

①日本
にほん

　②フランス　③イタリア

☆クイズのこたえ…②フランス

8
日
(水)

9
日
(木)

10
日
(金)



ごはん

だいこんのみそしる

にくじゃが

キャベツのうめあえ

牛乳
☆クイズ☆ ごちそうさま♪

じゃがいもは，保管
ほかん

の仕方
しかた

で味
あじ

がかわります。

収穫
しゅうかく

したじゃがいもをどんな場所
ばしょ

で保管
ほかん

すると

あまくなるでしょう？

①寒
さむ

いところ　②暑
あつ

いところ

③太陽
たいよう

があたるところ
☆クイズのこたえ…①寒

さむ

いところ

ごはん

しょうがいりぶたじる

さんまのかばやき

きりぼしだいこんのにもの

牛乳
☆クイズ☆ ごちそうさま♪

切干
きりぼし

大根
だいこん

は，大根
だいこん

を細
ほそ

く切
き

って，干
ほ

して乾燥
かんそう

さ

せたものです。では，生
なま

の大根
だいこん

と切干
きりぼし

大根
だいこん

で

は，どちらが骨
ほね

を丈夫
じょうぶ

にするカルシウムが多
おお

く

含
ふく

まれているでしょう？

①生
なま

の大根
だいこん

　②切干
きりぼし

大根
だいこん

　③同
おな

じ
☆クイズのこたえ…②切干

きりぼし

大根
だいこん

ミルクパン

オビリースープ

ハンバーグ～デミグラスソース～

ダイコーンマリネ

コーヒー牛乳
☆クイズ☆ ごちそうさま♪

今日
きょう

のオビリースープには白菜
はくさい

が入
はい

っていま

す。白菜
はくさい

がたくさんとれて，おいしくなる旬
しゅん

は

いつでしょう？

①春
はる

　②夏
なつ

　③秋
あき

　④冬
ふゆ

☆クイズのこたえ…④冬
ふゆ

13
日
(月)

14
日
(火)

15
日
(水)

コ
ー
ヒ
ー
牛
乳

～肉じゃが～

人気給食 第１位



カレーライス

フルーツしらたま

牛乳

☆クイズ☆ ごちそうさま♪

みかんにたくさん入
はい

っている，かぜを予防
よぼう

して

くれたり，お肌
はだ

をきれいにしてくれる栄養素
えいようそ

は，次
つぎ

のうちどれでしょう？

①たんぱく質
しつ

　②ビタミンC
しー

　③食物
しょくもつ

せんい

☆クイズのこたえ…②ビタミンC
しー

ごもくうどん

やさいかきあげ

りんご

牛乳

☆クイズ☆ ごちそうさま♪

日本
にほん

には約
やく

2000種類
しゅるい

のりんごがあります。こ

の中
なか

で本当
ほんとう

にあるりんごの名前
なまえ

はどれでしょ

う？

①日本一
にほんいち

　②世界一
せかいいち

　③宇宙
うちゅう

一
いち

☆クイズのこたえ…②世界一
せかいいち

オムライス（チキンピラフ・オムライスよう
たまごやき・ケチャップ）

ジュリエンヌスープ

プリン

牛乳

☆クイズ☆ ごちそうさま♪

オムライスは帯広
おびひろ

の給食
きゅうしょく

にはじめて登場
とうじょう

する

メニューです！ケチャップで顔
かお

を書
か

いてみても

楽
たの

しいですね♪さて，オムライスはどこの国
くに

で

考
かんが

えられた料理
りょうり

でしょう？

①日本
にほん

　②フランス　③イタリア
☆クイズのこたえ…①日本

にほん

20
日
(月)

16
日
(木)

17
日
(金)

～カレーライス～

人気給食 第２位

～フルーツ白玉～

人気給食 第３位



きなこあげパン

ポトフ

とりにくとまめのトマトに

牛乳

☆クイズ☆ ごちそうさま♪

鶏肉
とりにく

と豆
まめ

のトマト煮
に

には，大豆
だいず

，手
て

ぼう豆
まめ

，金
きん

時豆
ときまめ

が入
はい

っています。豆
まめ

には小豆
あずき

や黒豆
くろまめ

，いん

げん豆
まめ

など，いろいろな種類
しゅるい

がありますが，次
つぎ

のうち本当
ほんとう

にある豆
まめ

はどれでしょう？

①にわとり豆
まめ

　②ひよこ豆
まめ

③ペンギン豆
まめ

☆クイズのこたえ…②ひよこ豆
まめ

カラフルぶたどん

なめこのみそしる

わふうマカロニサラダ

おいわいクレープ

牛乳
ひとこと！ ごちそうさま♪

今日
きょう

は今年度
こんねんど

，最後
さいご

の給食
きゅうしょく

です。６年生
ねんせい

にとっ

ては小学校
しょうがっこう

で食
た

べる最後
さいご

の給食
きゅうしょく

ですね。苦手
にがて

な

ものが食
た

べられるようになった人
ひと

や，食
た

べられ

る量
りょう

が増
ふ

えた人
ひと

も多
おお

く，みなさんの成長
せいちょう

を感
かん

じ

られて嬉
うれ

しいです。一
いち

年間
ねんかん

をふり返
かえ

りながら，

楽
たの

しい給食時間
きゅうしょくじかん

にしてくださいね。

22
日
(水)

23
日
(木)

～あげパン～

人気給食 第５位

たくさんたべてくれて

ありがとう♡


